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Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)
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Bevezetés és attekintés

Moadosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 111
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy temai

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus merések; addikcio eés fuggoség; asszisztalt
pszichoterapiak;

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias

protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus élményintegracio



A tantargy ismertetése.

Témak és megkozelitések.

A tantargy elvégzésének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.

Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.

Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcesolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.

Droginstrumentalizacios hipotézis.

Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:

ayahuasca MDMA
kannabisz muszcimol
DMT pszilocibin
Ibogain szalvinorin A
Ketamin LSA

LSD meszkalin



Pszichoedukacio.

Elméletek és modellek.

Szet ¢s szetting.

Intencio és integracio.
Dekondicionalé agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.

Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete és reneszansza.
Korail eredmények.

Jelenlegi kutatasi iranyok.

Pszichometrikus meroeszkozok.

Addikciok és fiiggoségek kezelese.

Hospice-alkalmazas: életvég-szorongas.



[07] Pszichedelikum-asszisztalt

pszichoterapiak: elmelet

nov. 11.

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus és pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.



...mint a pszichologus/pszichoterapeuta munkajaban altalaban
+ a kliens modosult tudatallapota miatti specialis helyzet
érzékeny, 'atprogramozhato' allapot, (neuro)plaszticitas
hipnozisnal: szuggesztibilitas, szuszceptibilitas, fogékonysag
traumatikus emlék hozzaférése/atélése ujratraumatizalhat
vissza¢lések lehetosége (mindkét iranyban!)

protokoll: tobb / killonb6zo nemu / alannyal megegyezo nemu
hangfelvétel (anonimitas / adatvédelem!)

kliensmunka: protokoll-alapu, reflexid, fejlesztés, szupervizio



e pszichedelikus: nagyobb dézis - pl. alkoholizmus (USA)

* pszicholitikus: Kis/kozepes dozis - pszichoterapia (Europa)

* optimalis intenzitas, idotartam, hozzaférhetoseg

* Svajc: pszicholitikus egyesiilet elnoke - killonengedély barmit-barmivel
* (Dr Peter Gasser)



nem-medikalizalt modellek mint alternativak

pl. ceremoniak, elvonulasok (ayahusca, ibogain)
laikus terapeuta: klienssel egyiitt szerbevétel (a foterapeuta 'jozan')
fekete- vagy sziirkezona, szabalyozhatatlansag

kontinuum:
* pszichedelikus pszichoterapia (helyszinen adott szerrel)
« akliens MTA-ban érkezik a terapias iilésre
* a Kkliens felkeresése hivasra (mar elfogyasztotta)
e a kliens szittelése otthonaban/elvonulasban (bevétel elottol kezdve)

a kliens alacsonyabb védettsége - nincs felettes szakmai kontroll
engedély nélkiil végzett tevékenyseég -> kuruzslas (+ adocsalas)
tajekozottsag novelése sziikséges és hasznos!



Empatia-novelés, tudatallapot-ismeret

A szerhatas dinamikaja

Az 'aranykorban' kvazi Kkotelezo, szakmai kovetelmény volt!
Masok elményének megfigyelése (‘contact high'/ viszonttattétel)
Noveli a kliens bizalmat - pl. drog-naiv alanyoknal(?)
MAPS-terapeutaképzés része (lesz)!



* Kilinikai (egyéb kezelésmodok utan):
* depresszio: ketamin, pszilocibin
« PTSD: MDMA
* addikcidk: ibogain, pszilocibin

* Pszichoterapia:
e ¢életveg-szorongas: pszilocibin, LSD
 traumak: MDMA, LSD
* par- és csaladterapia: MDMA



Mmeglévo terapias kapcsolat/szerzodés (nexus, bizalom, papirmunka)
elosziirés, orvosi vizsgalat, kizaro okok, kontraindikaciok
tajékoztatas, edukacio, beleegyezo nyilatkozat

probléma -> szer (és nem forditva!); szermentes alternativak

szetting biztositasa (pl. terapias klinika) - biztonsagi protokoll

szet biztositasa: 'optimalis'/'idealis' idozités, motivaltsag, allapot

szer biztositasa: legalis forras, tisztasag, adagolas (ttkg, metabolizmus)
‘allergiateszt’ / 'adaptacios adag' ?

vészhelyzetek: nyugtatas, visszatartas, helyszini kezelés, kiilso segitseg
(terapias modszerek - ''best practice')



* felfutas (oralis: kb. 15-45 perc) - valtozas, bizonytalansag, testérzések
* biztonsagos kozeg és személyek elfogadasa

« a MTA tudatositasa, elfogadasa

* terapias téma megkozelitése

* onreflexio, kiviilrol szemlélés, masok masképp értelmezése
 dekondicionalas, szokasos ismetlodéesek leallitasa

* asszociaciok masfelé terelése, uj alternativak

* onertékelés novelése, elfogadas, megbocsatas

* misztikus/egységélmeny megélése

* visszatéres, levezetes, 'foldelés’

* reflexio, atbeszélés, integracio, hozzaallas- és viselkedeés-modositas



. Jelenleg pl.: CIIS, MAPS, MIND/OVID, IPI, Alef Trust

CIIS (USA): 150 éra / tavasztol 6szig, live/online/hibrid kohorsz, $9300
« MAPS (USA): néhany honap, $5000

« MIND (DE): 2 év (integracio, 'augmentacio'), €15000
* IPI - Integrative Psychiatry Institute (USA): 150 éra / 10 honap, $7000
e Alef Trust (UK): 12 hénap, £3000

e 100-150 6ra,~<1 -2 év
* (akkreditalt) certifikatum, CE/CME kreditek
 Mo.: tervben!



* pszichoterapeuta (Mo.: magasabb kepzettség!)

* 0rvos, klinikai szakpszichologus (pszichoterapias képzés nélkiil)

* csalad-/parterapeuta, tanacsado/coach, alternativ terapeuta (min. BA/BSc)
* lelkész, (szak)apolo, szocmunkas, addiktologiai konzultans, PhD, PsyD

* kiilfoldon: kiemeltek (etnikum, LGBTQIA+, testi fogyatékkal €lok stb.)
* Kkedvezmény, kvota stb.



* foleg online ("'live'")

* pl. klinikai kutatok, terapeutak, pszichedelikus hiressegek
 '"eloregyartott'" tananyag

* eloadasok, kerekasztal-beszélgetések
* nagycsoportos szeminariumok

* Kiscsoportos tilések

* Kkozosségi forumok

* tanarsegédek

* opcionalis ketaminozas! :D

* szupervizio

* + recertifikacio



« Pszichedelikus pszichoterapeuta
* Akkreditalt pszichoterapeuta-képzés modszerspecifikus fazisa
* Pszichedelikus terapeuta
 MA+szakember (klinikal szakpszicholéogus stb.)
« Pszichedelikus ko-terapeuta
« Acsapat tagja - eltéro hattér lehetséges, de legyen relevans és/vagy BA/BSc
* Pszichedelikus élményintegrator

e tanacsado, coach IS
* személyes + "integracios korok"



* egészsegligyi tevekenysegi kor

* EMMI-megallapodas a kovetelményekrol (személyzet, helyszin)

* receptfelirasi engedéllyel rendelkezo orvos

* gyogyszerimport-engedély

* kabitoszer-rendészeti jogszabalyok! (birsagolhato)

* szallitas, tarolas, hozzaférés, naplozas stb.

* pszichedelikus klinikai modell: engedélyes + munkatarsak/asszisztensek
e ketamin -> MDMA -> pszilocibin -> ...

terapias egyesiilet és cég (klinika) létrehozasa sziikséges!



MDMA

* Kklinikai szakasz, mar lehetséges onkéntesként részt venni!

« 'Orphan Drug', '‘Breakthrough Therapy', 'Special Protocol Assessment'
« USA (Phase 3), Kanada, Izrael, UK, EU (Phase 2)

* indikacio: sulyos PTSD (veteranok, szexualis eroszak aldozatai)

* (+ autizmus, életvég-szorongas, evészavarok)

* placebo-kontrollalt, kettos-vak, randomizalt, 'cross-over' Kisérlet



PSZILOCIBIN

(Johns Hopkins University, School of Medicine, Baltimore, MD, USA
indikacio: dohanyzas-leszoktatas

heti szessziok 3 honapig

kognitiv-viselkedeéses terapia (CBT)

kérdoivek, interjuk, MRI

RCT: pszilocibin vagy nikotin

2 alkalommal pszilocibin-asszisztalt

(placebo-kontrollaltaknak lehetoség attérni pszilocibinre 3 honap utan!)
utankovetés: 3, 6, 12 honap



KETAMIN

Debrecen, innovacios pszichiatriai rehabilitacios részleg
2015 ota

infuzio utan 4 oraval mar csokkent depresszios tiinetek
de a tinetek 7—10 nap utan visszatérnek

-> infaziés kezelés, "lokésterapia'" (4-6 infuzio / 2-3 hét)
csokkent ongyilkossagi késztetés

8 paciensbol 7-nél teljes gyogyulas! (¥*2017-1Q)

T B-finanszirozott






